CENTROPIX=

Ktoremu systemowi terapii polem
elektromagnetycznym mozna zaufac¢?

Streszczenie

Wyniki stosowania terapii polem magnetycznym sa czesto klasyfikowane jako sprzeczne, a zatem mato
przydatne w licznych recenzjach, gtéwnie pisanych przez specjalistbw medycznych. Po blizszym przyjrzeniu sie,
takie oceny same w sobie okazujg sie jednak nieodpowiednie, poniewaz opisujg jedynie stymulacje za pomocg
informacji o czestotliwosci i intensywnosci, zamiast bra¢ pod uwage stymulacje, ktéra jest zwykle bardzo
wyspecjalizowana pod wzgledem progresji czasowo-intensywnej i ktéra jest nieunikniona z naukowego punktu
widzenia (Pieber K, Schuhfried O, Fialka-Moser V (2007), Quittan M, Schuhfried O, Wiesinger GF, Fialka-Moser
V (2000), Wilbacher | (2009)). Wiele z przedstawionych sprzecznosci prawdopodobnie rozwigzatoby sie samo,
gdyby zostaty rozwazone w sposdb kompetentny. Biorgc pod uwage wysoki poziom zaufania powszechnie
pokladanego w oswiadczeniach medycznych, jest to niezbyt przyjemny i mylgcy stan rzeczy. Stawia to
potencjalnie zainteresowanego uzytkownika przed pytaniem "Ktéry system jest dla mnie odpowiedni i komu
moge zaufac?". W oparciu o podstawowe fizyczne i fizjologiczne mechanizmy dziatania, a takze krytyczng
analize aktualnych ocen naukowych, ponizszy artykut ma pomaoc wyjasnic te kwestie.

Zdrowie jako stan funkcjonalny z tozonych sieci interakcji molekularnych

Zdrowie to stan fizycznego, psychicznego, spotecznego, a zatem takze psychologicznego i duchowego
dobrostanu. Zgodnie z angielskim znaczeniem stowa "well-being", jest to stan, ktéry mozna obiektywnie opisa¢
za pomocg wywiadu, parametrow laboratoryjnych, genetycznie lub w inny sposéb zdefiniowanych markerdw.
Charakteryzuje sie miedzy innymi odpowiednig do wieku sprawnoscig fizyczng i umystowa.

Z fizyczno-chemicznego punktu widzenia zdrowie opiera sie na wysoce selektywnych i wrazliwie potgczonych w
sie¢ procesach regulacyjnych w organizmie pod wzgledem czasu i przestrzeni. Regulujg one miedzy innymi
przeksztatcanie energii drzemigcej w substancjach organicznych w struktury, prace i ciepto zgodnie z prawami
natury. Szczegding role odgrywa tu tworzenie i aktywacja biatek za posrednictwem substanciji sygnalizacyjnych,
czasteczek adhezyjnych i materialu genetycznego. Zdrowie odzwierciedla zatem aktualny stan naturalnej
adaptacji do warunkdw wewnetrznych i zewnetrznych, ktéra stale rozwija sie wraz z ewolucjg i jest przede
wszystkim ukierunkowana na utrzymanie zycia.

Jednak warunki zycia, pracy i sSrodowiskowe - w szczegolnosci zte odzywianie, brak ruchu i stres spoteczny -

moga nadmiernie obcigza¢ te systemy regulacyjne, a tym samym prowadzi¢ do trwatych problemow
zdrowotnych, ktére czesto zwiastujg objawy takie jak zte samopoczucie, bdl, lek i depresja.
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Jednolitym celem Srodkow terapeutycznych jest kompensowanie takich zaburzen w mozliwie najbardziej
kompleksowy i ochronny sposob. Niezaleznie od tego, czy chodzi o stosowanie lekow, fizykoterapii, sSrodkdw
psychologicznych czy innych, wszystkie one majg na celu wspieranie i wzmacnianie mechanizmow
samozachowawczych.

Interwencje ukierunkowane na objawy sa problematyczne

Jednak z oczywistych wzgledéw praktycznych i metodologicznych $rodki terapeutyczne sa zwykle
ukierunkowane na objawy wywotane przez takie przecigzenia, ale nie na ich rzeczywiste przyczyny, pomimo
zaawansowanej diagnostyki. Oznacza to, ze czesto maja one miejsce jedynie w sekwencji rozwoju choroby,
ktéra moze by¢ ukryta i opdzniona przez dodatkowe - czesto kosztowne - zaburzenia wtdrne, ktére sg réwniez
dodatkowo wspierane przez wielolekowos¢.

Z drugiej strony, korzystne bytoby podjecie dziatan, ktére kompensujg takie zaburzenia jak najblizej ich
przyczyny, w sposéb ochronny i szeroko zréznicowany, nawet we wczesnych stadiach ich rozwoju, lub - w
sensie zapobiegania - nie dopuszczajg do ich wystgpienia w pierwszej kolejnosci.

Koncepca (nowoczesne) terapii polem elektromagnetycznym i terminw  lasciwosci
substanci aktywnych elektromagnetycznie

Profilaktyka jest jednym z gtbwnych celéw nowoczesnej terapii polem elektromagnetycznym, fizykoterapii
majacej na celu utrzymanie procesow regulacyjnych organizmu poprzez nieinwazyjne zastosowanie
impulsowych pdl elektromagnetycznych (PEMF). Uzupetniajgc wszelkie inne rodzaje srodkéw terapeutycznych,
ma ona na celu zapewnienie jak najszerszego wsparcia dla interakcji molekularnych lezgcych u podstaw tych
mechanizmdéw samozachowawczych.

Aby zrozumie¢ podstawowe mechanizmy, musimy mentalnie przenies¢ sie na poziom fizyczno-chemicznych
interakcji miedzy najmniejszymi cegietkami w naszym ciele, elektronami, atomami, czasteczkami i jonami, ktore
zachodzg jednoczesnie w naszym ciele na niewyobrazalng skale. Realizacja tych interakcji wymaga dostarczenia
specjalnej energii dla kazdego rodzaju zaangazowanego bloku konstrukcyjnego, energii aktywaciji. Jest ona
poréwnywalna z fizyczng praca przygotowawcza do jazdy na sankach, tj. pracg wymagang do wepchniecia
odpowiednich sanek na gore. Nie ma to wptywu na energie uwalniang po udanej aktywaciji (energie reakcji). W
przyktadzie naszych sanek jest ona okreslana przez stromosc¢ i diugos¢ zjazdu. Energia dostarczana
elektromagnetycznie pemni zatem jedynie funkcje kontrolne.

W przypadku oddziatywann molekularnych forma tej energii ma charakter elektromagnetyczny (Gray i Riedel
2011). Jej przekazanie zmienia konfiguracje elektronowe, a tym samym gotowos¢ do reakcji sktadnikow
molekularych uczestniczgcych w oddziatywaniach. W zaleznosci od rodzaju sktadnikéw, ich aktywacja
wymaga odpowiednio szerokiego spektrum réznych ilosci energii.
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Wynika z tego koncepcja efektu biologicznego, ktéra jest tak prosta, jak logiczna: im szersze pasmo
stosowanych energii pola, tym wieksze szanse na stymulacje, a tym samym na efekt biologiczny. Ze wzgledu na
zwiekszone prawdopodobienstwo  reakcji, odpowiednia forma  stymulacji  elektromagnetycznej -
charakteryzujgca sie krzywa czas-intensywnos¢ - moze nawet przyczyni¢ sie do ograniczenia podawania lekow
poprzez zrbwnowazenie zbyt duzego lub zbyt matego stezenia substancii (rys. 1).

(Rys. 1)

Bezsporne jest, ze zewnetrzne pola elektromagnetyczne faktycznie wywotujg efekty fizjologiczne: W zaleznosci
od ich odpowiednich czasowych zmian intensywnosci, pola elektromagnetyczne w zakresie podczerwieni, na
przyktad, prowadzg do percepcji ciepta, w zakresie wyzszych czestotliwosci Swiatta widzialnego do
rozpoznawania kolorow, przy jeszcze wyzszych zmianach w zakresie UV do wptywania na wigzania chemiczne
(oparzenia stoneczne, sterylizacja UV) i wreszcie przy ekstremalnie wysokich zmianach czasowych - moéwi sie tu
0 promieniowaniu - w zakresach promieniowania rentgenowskiego, radioaktywnego (gamma) i kosmicznego do
jonizujgcego niszczenia wigzan molekularnych. Z grubsza, ale nie uniwersalnie sformutowane: Im wyzsza ich
czestotliwosc1 |, tym skutecznigjsze, ale i bardziej ryzykowne, ich dziatanie biologiczne. Niemnigj jednak, w
waskim zakresie czestotliwosci swiatta widzialnego od 500-800 nm, nawet najmniejsze roznice czestotliwosci
powodujg znaczgco rézne odczucia kolorystyczne (rys. 2).

(Rys. 2)

W poréwnaniu do charakterystyki wlasciwosci substancji czynnych lekéw za pomocg wiasciwosci fizycznych i
chemicznych, wiasciwosci "elektromagnetycznych substancji czynnych" (Rys. 4), tj. krzywe czasowej
intensywnosci impulsoéw elektromagnetycznych stosowanych w kazdym przypadku, mozna opisa¢ zgodnie ze
znanymi formalizmami matematycznej symulacji krzywych funkcji matematycznych za pomocg sktadowych
sinusoidalnych i cosinusoidalnych odpowiednio natozonych pod wzgledem czestotliwosci i amplitudy (patrz
podreczniki matematyki: analiza Fouriera). Im szersze widmo, tj. im wieksza liczba sktadowych sinus i cosinus,
tym wieksze prawdopodobienstwo wzbudzenia, a tym samym szerszy oczekiwany efekt biologiczny (rys. 5).

(Rys. 3)

Statyczne i zmienne w czasie pola magnetyczne

Statyczne pola magnetyczne majg swoje zrodto w roéwnomiernie poruszajgcych sie tadunkach, np. w
magnesach trwatych lub przewodnikach, przez ktére przeptywa prad staly. Przejawiajg sie one poprzez
oddziatywanie sity na magnesy, ciata namagnesowane i poruszajace sie nosniki tadunku.

Zmienne pola magnetyczne powstajg w wyniku czasowych zmian w ruchach fadunkéw, a tym samym w wyniku
zmian pola elektrycznego powodowanych przez te tadunki.
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Niezaleznie od tego, kazda zmiana pola magnetycznego indukuje rowniez pole elektryczne (prawo Faradaya).
We wzajemnej naprzemiennosci, oddalajg sie one od punktu poczatkowego jako pola elektromagnetyczne (lub
fale, lub, przy bardzo wysokich czestotliwosciach naprzemiennosci, jako promienie) z predkoscig Swiatta.

W przeciwienstwie do pdl elektromagnetycznych, state pola magnetyczne przenikaja przez materiat organiczny
w duzej mierze bez zaktbcen - a zatem przenoszg jedynie niewielkg ilos¢ energii. Nadal nie jest jasne, w jakim
stopniu efekty indukowane przez zmienne pola elektromagnetyczne mozna podzieli¢ na komponenty pola

¢ ekrycznegoid ub nmagndycznego( Meschede 2015

Efekt biologiczny moze zatem wynikac z interakcji sktadowej magnetycznej, ktéra penetruje tkanke organiczng
w duzej mierze niettumiona - poczatkowo dziatajgc jako rodzaj nosnika - oraz sktadowej elektrycznej
indukowanej przez jej czasowag zmiane. W tym sensie rozumiana jest rowniez definicja uzywanego tutaj terminu
"terapia polem elektromagnetycznym", ktéra opiera sie na krzywej czasowo-intensywnej specjalnie

d o nowanychi nplisd wé ekr o nagnd ycznych

Nalezy jg postrzegac jako rozszerzenie popularnie definiowanej i czesSciowo nadal nazywanej "terapii polem
magnetycznym", ktéra opierata sie gtbwnie na doniesieniach ze starozytnosci i poczatkowo ograniczata sie do
znormalizowanego dziatania magnesow statych.

1 W dziedzinie terapii polem elektromagnetycznym same informacije o czestotliwosci i natezeniu sg jednak
niewystarczajgce. Zgodnie z opisanymi powyzej podstawowymi mechanizmami fizykochemicznymi, pozadane
cele mozna osiggnac jedynie dzieki odpowiednio zharmonizowanym krzywym czasowo-natezeniowym
(formacjom impulsowym) zastosowanych pdl elektromagnetycznych.

Terapia polem elektromagnetycznym: formy wdrozenia i zastosowania

Pefa lub czesciowa fizyczna aplikacja pél magnetycznych i elektromagnetycznych zyskata ugruntowang
pozycje w sektorze opieki zdrowotnej jako "terapia polem magnetycznym" ze wzgledu na prosta, przyjazng dla
pacjenta, nieinwazyjng i bezbolesng forme aplikacii, ktéra jest szczegdlnie niezalezna od wieku i objawdw
(Vallbona 1999). Niezaleznie od opisanego powyzej rozréznienia miedzy statycznymi i zmiennymi polami
elektromagnetycznymi, jest ona wykorzystywana do utrzymywania i przywracania sprawnosci, dobrego
samopoczucia, jakosci zycia i radosci z zycia na wszystkich etapach zycia, zaréwno w prywatnym uzytku
domowym, w sporcie, jak i w praktyce medycznej i klinicznej (Saliev et al. 2018).

Odnosi sie to do fizycznej ekspozycji na pola elektromagnetyczne, ktére sa niezmienne pod wzgledem czasu i
natezenia (statyczne) lub pola elektromagnetyczne o niskiej czestotliwosci, tj. wolno zmieniajgce sie (rys. 3).
Poniewaz te ostatnie sg czesto stosowane w formie impulsowej (z czestotliwoscig powtarzania impulséw w
zakresie od 1 do okoto 1000 Hz), sg one réwniez okreslane jako pulsacyjne pola elektromagnetyczne (PEMF,
Pulsed Electro Magnetic Fields).
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Konwencjonalne systemy, ktére sg obecnie nadal stosowane w terapii, czesto dziatajg z sinusoidalnym,
tukowym, pitoksztattnym lub trapezoidalnym pulsujgcym (magnetycznym) polem o natezeniu do kilku milli-Tesli i
czestotliwosci powtarzania od 0,001 do okoto 1000 Hz. Jednak czeste stosowanie czestotliwosci 50 lub 60 Hz
nie powinno byc¢ interpretowane jako wskazanie ich szczegodlnej skutecznosci. Te czestotliwosci i formy
zawdzieczajg raczej swoja popularnos¢ preferowanemu zastosowaniu w laboratoriach elektrotechnicznych ze
wzgledu na tatwosc¢ ich technicznego wdrozenia (Markov 2007).

W zaleznosci od przeznaczenia, urzadzenia sg uzywane jako produkty wellness 2 lub produkty medyczne.
Rdéznica wynika z przepiséw prawnych (§ 3 ustawy o wyrobach medycznych, MPG, patrz takze sekgja:
Wzgledne przeciwwskazania dla pdl elektromagnetycznych).

Elektrosmog, potoczne okreslenie wysoce kontrowersyjnej codziennej ekspozycji ludzi i Srodowiska na wszelkie
technicznie generowane (sztuczne) elektryczne, magnetyczne, a takze wysokoczestotliwosciowe i jonizujgce
pola elektromagnetyczne, obecnie szczegdinie w zakresie mikrofalowym (zwtaszcza G5) lub terahercowym
(skanery osobiste), nie jest przedmiotem tego artykutu.

Nie uwzgledniono réwniez stymulaciji siinymi polami magnetycznymi, takimi jak te generowane za pomocg
cewek o natezeniu do 1500 amperdw (McClintock SM i in. 2018). Na przyktad krétkotrwata stymulacja
przezczaszkowa 0 wysokiej gestosci strumienia magnetycznego (200 do 600 ps, do 3 Tesli) za pomocg cewek
magnetycznych przytozonych stycznie do czaszki prowadzi do zmian potencjatu elektrycznego, a tym samym
do wyzwalania potencjatéw czynnosciowych w korze mozgowej w poblizu czaszki.

W zaleznosci od producenta generatora pola magnetycznego stosuje sie pola statyczne lub pulsujace
(elektromagnetyczne) kontrolowane za pomoca réznych krzywych intensywnosci w czasie (Saliev et al. 2018).
Statyczne pola magnetyczne (magnesy trwate) sg dostepne miedzy innymi w postaci plastrow, wkiadek i
opasek na reke. W kilku przypadkach pola elektromagnetyczne sg stosowane za pomocg ruchomych
magnesow statych wbudowanych w rézne formy aplikatorow, ale gtéwnie za pomoca ptaskich cewek zasilanych
pradami zmiennymi w czasie. Stosowane natezenia pola zazwyczaj mieszcza sie w zakresie do 1000 mikroTesli
- dostosowane do obowigzujgcych wartosci granicznych (NISV, 26th BImSchV, DIN VDE 0100-710,
International Commission on Non-lonising Radiation Protection 1998). Dla poréwnania, statyczne pole
uziemienia w Europie wynosi okoto 50 mikroTesli.

Niezaleznie od podobnego podtoza fizycznego, urzadzenia te sg czesto oferowane pod réznymi nazwami:
Rezonans Pola Magnetycznego, czestotliwosciowy, naczyniowy, kwantowy, terapia sygnatem pulsujgcym, itp
(patrz tez sekcja: Publikacje i autorstwo).

Chociaz nieinwazyjnie stosowana magnetyczna lub elektromagnetyczna forma leczenia wspiera wiasng
regulacje utrzymania organizmu, jak kazdy inny srodek medyczny, jest ona klasyfikowana jako medycyna
alternatywna lub komplementarna, zbiorczy termin dla metod leczenia, ktére postrzegajg sie jako alternatywne
uzupetnienie naukowo opartych metod (konwencjonalnej) medycyny (Kébberling 2017).
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2 Dobrostan i dobre samopoczucie mozna czesto zdefiniowac za pomoca kwestionariusza dotyczacego
dobrego samopoczucia, sktadajgcego sie z zaledwie pieciu pytan, czyli wskaznika WHO Five Well-Being Index.

Biologiczne skutki pol elektromagnetycznych
Liczba publikacji na temat biologicznych skutkéw statycznych i pulsujacych pdl elektromagnetycznych o niskiej
czestotliwosci jest obszerna i nadal szybko rosnie. Oprdécz odniesien zawartych w ninigjszym dokumencie,
obszerny, w wigkszosci recenzowany3 materiat w National

3 Recenzja to procedura zapewniania jakoSci pracy naukowej przez niezaleznych recenzentow z tej samej
dziedziny. Autorzy recenzowanej pracy muszg powaznie potraktowac kazdg krytyke i poprawi¢ wszelkie wykryte
btedy lub wyjasni¢, dlaczego komentarze recenzentdw sg niedoktadne, zanim badanie zostanie opublikowane.
Wada, oprocz fatszywych czasopism: W przypadku transgranicznych tematéw naukowych (np. nauki
przyrodnicze-medycyna) czesto brakuje niezbednej interdyscyplinarnej wiedzy specjalistycznej recenzentow,
gtdwnie medycznych, a ze wzgledu na duzg Biblioteki Medycyny https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/?
db=PubMed&orig_db=PubMed&term=pmf-+terapia, internetowa platforma informacyjna EMF-Portal Rheinisch-
Westfalische Technische Hochschule Aachen i Federalnego Urzedu Ochrony Radiologicznej https://www. emf-
portal.org/en, https://www.bfs.de, Federalny Instytut Lekoéw i Wyrobdw Medycznych (BfArM) https://
www.dimdi.de/dynamic/de/das-dimdi/, Biblioteka Cochrane https://www.cochranelibrary.com/cdsr/reviews/
topics, (Cochrane 1972, Cecchi 2020), ale takze liczne zgtoszenia patentowe https://patents.google.com/.

W tym miejscu nalezy jednak wyraznie wspomnie¢, ze wyniki badan wymagane w szczegdlnosci od strony
medycznej rzadko sg zgodne z indywidualnymi okolicznosciami ze wzgledu na kryteria wykluczenia (wiek, ptec,
choroby, leki itp.). Wskazane bytoby zatem dagzenie do czestego "korzystania z préb”.

Kilka przyktadow zastosowar terapii polem magnetycznym
(Narodowa Biblioteka Medycyny)

Niewielki losowy wybdr recenzowanych publikacji wskazuje na szerokie spektrum efektdw terapeutycznych pola
magnetycznego:
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« Zmniejszenie polineuropatologicznych stanéw bodlowych w wyniku stresu oksydacyjnego po chemioterapii,
chorobie zwyrodnieniowej stawu kolanowego i urazach (Mert 2017), (Gabrys 2004), (Hedén i Pilla 2008),
(Khooshideh i wsp. 2017), (Battisti i wsp. 2004), (Rokyta i wsp. 2012), (Ryang i wsp. 2014), w przeciwienstwie do
(Menini i wsp. 2016) i (Beaulieu i wsp. 2016).

+ Wzmocnienie wtasnych mechanizmow obronnych organizmu z poprawag odpornosci i ochrona przed
chemicznymi czynnikami stresowymi (Wojcik-Piotrowicz al. 2017), (Guerriero i Ricevuti 2016)

+ Ochrona przed chemicznymi czynnikami stresowymi, w szczegdlnosci redukcja chemicznie indukowanych wad
rozwojowych (przez teratogen cyklofosfamid) w ontogenezie cieptokrwistych zarodkdéw kregowcdw przy uzyciu
modelu jaj kurzych (Jelinek et al. 2002).

+ Poprawa ortopedycznych obrazdéw klinicznych, zwtaszcza w rehabilitacji z redukcjg ledzwiowego, przewlektego
bolu plecow i ruchu oraz ich nastepstw: Bezsennosc, lek, depresja (Klasen i wsp. 2006), (Bernatzky i wsp. 2007)
- Przyspieszone, takze zwigzane z cukrzycg gojenie ran (Callaghan i wsp. 2008, Patruno i wsp. 2018) i kosci, bdl
plecow (Assiotis i wsp. 2012), (Furlan i wsp. 2010), (Krath i wsp. 2017) (Ryaby 1998), (Schmidt-Rohlfing i wsp.
2011), (Pieber i wsp. 2007), zaprzecza raport Cochrane Giriffin i wsp. (2011).

* Wptyw na jako$¢ snu mato prawdopodobny wedtug Hong i wsp. (2001) lub nawet destrukcyjny w przypadku
dtugotrwatej ekspozyciji wedtug Bagheri i wsp. (2019), ktérych oswiadczenia o pewnosci siebie sg zatem rowniez
zwigzane z negatywnymi skutkami dla osob z ubezpieczeniem zdrowotnym (patrz takze sekcja: Terapia polem
magnetycznym: Tak, ale ktory system? Niektére pomoce w podejmowaniu decyzji).

» Poprawa samopoczucia i jakosci zycia, zwtaszcza w geriatrii i opiece paliatywnej, stwardnienie rozsiane (Bistolfi
2007), (Guerriero i Ricevuti 2016)

+ Zwiekszenie wydajnosci w sportach elitarnych poprzez opdznienie poczatku bolesnosci migsni, zmniejszenie
zmeczenia, tworzenie zwigzkéw bogatych w energie, zwtaszcza adenozynotrifosforanu (ATP) i bis-2,3-
fosfoglicerynianu (BPG) w ludzkich erytrocytach Spodaryk K (2001, 2002), Spodaryk i Kafka (2004)

+ Poprawa powinowactwa hemoglobiny do tlenu u zdrowych dorostych (Kafka WA 2003), (Kafka i Spodaryk
2003)

« Zwiekszanie szybkosci replikacii i proliferacji komoérek oraz wptywanie na aktywno$¢ biatek w zdefiniowanych
ludzkich komdrkach macierzystych szpiku kostnego jako podejscie do leczenia choréb kosci, np. osteoporozy i
ztaman (Kafka et al. 2005).

+ Formacja w postaci zréznicowanej (regulowanej w gore i w dot) ekspresji genodw biatek zdefiniowanych

komorek macierzystych ludzkich komaorek kosci i chrzgstki jako podejscie do leczenia chordb kosci (Walther et
al. 2007)
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* Wptyw na aktywnos¢ réznych czynnikow wzrostu: naskérkowego czynnika wzrostu (EGF), insulinopodobnego
czynnika wzrostu 2 (IGF-2), czynnika wzrostu fibroblastow (FGF), czynnika wzrostu nerwéow (NGF),
transformujgcego czynnika wzrostu beta (TGF-B) oraz biatek morfogenetycznych kosci 2 i 4 (BMP-2, BMP-4)
(Ruoff 2008), Sylvester i wsp. (2005).

« Zmniejszona ilo$¢ lekéw - rak (Moiseeva i Kunin 2018), (Vadala i in. 2016), (Ruiz-Gémez i in. 2002), (Cheng i in.
2017)

« Stan funkcjonalny mikrokrazenia i lepsza adaptacja do przeptywu komaorek krwi, osocza krwi i substanciji
sygnalizacyjnych w najmniejszych naczyniach krwionosnych, ktéry jest zalezny od zmieniajgcych sie potrzeb
metabolicznych, a takze aktywacja wymiany metabolicznej Klopp (2008). Pomimo zastosowania identycznych
systemow stymulacii z czesciowo identycznymi systemami analizy, ani Schuhfried i wsp. (2005), ani
Gschwandtner i wsp. (2008) nie byli w stanie potwierdzi¢ takich ustalen.

W odniesieniu do réznych rodzajow efektdw wywotywanych przez pola elektromagnetyczne, w szczegoéinosci
jednoczesnej regulacji ekspresji gendw w goére i w dot, mozna ogolnie zatozy¢, ze sygnaty elektromagnetyczne
aktywuja rdézne procesy molekularne, pomimo powyzszych ograniczen dotyczacych indywidualnosci
parametrow bodzca. Nawet jesli niektore z odkry¢ wynikaja jedynie z funkcjonalnego naktadania sie
mechanizméw molekularnych, ktére sg aktywowane na rézne sposoby, i nawet jesli zakres, w jakim
indukowane efekty biologiczne mozna przypisa¢ sktadowym widmowym zastosowanych sygnatow
stymulacyjnych, pozostaje do ustalenia, dostepne wyniki potwierdzajg, ze zakres biologicznie indukowalnych
efektbw w rozumieniu przedstawionej tu koncepcji jest zwigzany z szerokoscig widmowg sygnatow
stymulacyjnych.

Wzgledne przeciwwskazania

Uruchomienie urzadzen do terapii polem magnetycznym, zwiaszcza jesli sg one sklasyfikowane jako urzadzenia
medyczne, wymaga zarowno bezpiecznego uzytkowania (np. zgodnosci z technologig urzadzenia, normami CE,
GSE, ISO, kompatybilnosci elektromagnetycznej, zgodnosci z wartosciami granicznymi  (Miedzynarodowa
Komisja Ochrony przed Promieniowaniem Nigjonizujgcym 1998), jak i dowodu skutecznosci (np. w ramach
jednego z protokotodw badan opisanych ponizej zgodnie z dyrektywg 93/42 EWG zatgcznik Il Petny system
zapewnienia jakosci).

Ich stosowanie podlega rowniez pewnym kryteriom wigczenia i wytaczenia. Na przyktad osoby z implantami
elektronicznymi  (rozruszniki serca, implanty Slimakowe, chipy itp.) powinny by¢ leczone wytgcznie po
przeprowadzeniu odpowiednich badan lekarskich.

Aby unikng¢ reakcji odrzucenia po niedawnym przeszczepie ciata obcego, wydaje sie wskazane rozpoczecie

leczenia elektromagnetycznego dopiero po zdiagnozowanej medycznie normalizacji immunologicznych reakcji
obronnych.
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Nie ma jednak ryzyka generowania ciepta przez prady indukowane w metalowych implantach (dziatajg one jak
anteny) lub przez ponowne namagnesowanie spowodowane zmiennym polem (implanty sg wykonane z
materiatu niemagnetycznego).

W razie potrzeby nalezy jednak sprawdzi¢ indywidualng kompatybilnos¢ elektromagnetyczng miedzy implantami
elektronicznymi a odpowiednim systemem leczenia.

Zasadniczo terapia polem magnetycznym nigdy nie powinna zastepowac profesjonalnego leczenia medycznego.
Jednak porady medyczne dotyczace terapii polem magnetycznym powinny by¢ uzyskiwane wytgcznie od
specjalistbw medycznych posiadajgcych interdyscyplinarng wiedze specjalistyczng w tej dziedzinie (patrz tekst
Rys. 4 i Rys. 5).

Terapia polem magnetycznym: Tak, ale ktory system? Niektore pomoce w
podejmowaniu decyzji

Ze wzgledu na rézne witasciwosci stymulacji specyficzne dla danego systemu, wspomniane na poczatku, z
ustalen nie mozna wywnioskowa¢ ogdlnego zastosowania terapeutycznego. Dlatego konieczne jest doktadne i
krytyczne zbadanie dokumentaciji dostarczonej w kazdym przypadku, nawet w przypadku indywidualnie Scisle
ograniczonych wnioskow o terapie. Biorgc jednak pod uwage ztozono$¢ podtoza fizjologicznego i fizycznego
oraz duzg liczbe systemow leczenia dostepnych obecnie na rynku, mozna zatozy¢, ze zainteresowane strony,
ktére nie sg dobrze zorientowane w tej dziedzinie - nawet przedstawiciele zawoddw medycznych - mogg by¢
przyttoczone.

(Rys. 5)

Jako wolng od wartosci, neutralng pomoc w podejmowaniu decyzji na korzys¢ jednego lub drugiego systemu,
zaleca sie sprawdzenie, czy spetnione sg nastepujace kryteria:

Szczegoty techniczne: Czy szczegdty technologii urzadzenia - w szczegdlnosci czasowa krzywa intensywnosci -
sg opisane i wystarczajgco skwantyfikowane? Konwencjonalne systemy, ktére sg obecnie nadal stosowane w
terapii, czesto dziatajg z impulsowym polem sinusoidalnym, tukowym, pitoksztattnym lub trapezowym
(magnetycznym) o natezeniu do kilku militesli i czestotliwosci powtarzania od 0,001 do 1000 Hz. Jednak
najczestsze do tej pory stosowanie czestotliwosci 50 lub 60 Hz nie powinno by¢ interpretowane jako wskazanie
ich szczegolnej skutecznosci. Te czestotliwosci i ksztalty zawdzieczajg raczej swojg popularnos¢ preferowanemu
stosowaniu w laboratoriach elektrotechnicznych ze wzgledu na tatwosc¢ ich technicznego wdrozenia.
Nowoczesne rozwigzania opierajg sie na zastosowaniu ztozonych ztozonych przebiegdéw o skfadzie widmowym,
ktory jest wielokrotnie szerszy niz w przypadku konwencjonalnych systemow (rys. 5).

Standard bezpieczenstwa: Czy przepisy bezpieczenstwa, np. zgodnos¢ z technologig urzadzenia (CE, GSE,
normy ISO itp.) sg okreslone i udokumentowane?
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Dowdd skutecznosci i oswiadczenia reklamowe: Czy deklarowane efekty sg rzeczywiscie oparte na badaniach z
wybranym systemem leczenia, czy tez, jak czesto i mylgco podaje sie, na wynikach uzyskanych przy uzyciu
zupetnie innych form stymulac;ji?

Instrukcje obstugi, infolinie: Czy tres¢ instrukciji obstugi, instrukcji uzytkownika, kurséw szkoleniowych, infolinii itp.
jest potwierdzona naukowo? Dotyczy to przede wszystkim informacji na temat czasu trwania, czestotliwosci i
ustawien intensywnosci w leczeniu jasno okreslonych wskazan medycznych. Czesto odnosi sie tutaj do tak
zwanych wartosci empirycznych na podstawie naukowo udowodnionych faktéw. Pomijajac fakt, ze wartosci
empiryczne zasadniczo nie sg rownowazne z weryfikacja naukowa (patrz ponizej), takie informacje sg rowniez
nieodpowiednie i ostatecznie absurdalne, poniewaz uzytkownicy od samego poczatku zostali pozbawieni
mozliwosci wyboru innych ustawien. Nie mozna zatem w zaden sposdb wykluczy¢, ze ustawienia inne niz
sugerowane w kazdym przypadku nie doprowadzityby do lepszych wynikdw leczenia. - Nawet jesli w takich
przypadkach konieczne bytoby podjecie decyzji przeciwko temu systemowi, nalezy przynajmniej zauwazy¢, ze
to nie przydatnos¢ systemu powinna by¢ tutaj krytykowana, ale porady udzielane przez czesto samozwanczych
"ekspertow", ktérzy nie sg zaznajomieni z naukowym mysleniem i / lub ktérzy sg optacani przez producenta za
rozpowszechnianie poboznych zyczen.

Dokumentacja naukowa: Czy przedstawione badania zostaly przeprowadzone zgodnie ze standardami
naukowymi ("badania"), ktére wyraznie pokazuja, ze zaobserwowane i ocenione efekty mozna przypisac
wytacznie odpowiedniemu zastosowanemu bodzcowi? W szczegdlnosci obejmuje to testowanie protokotu
badania dla mozliwie najbardziej zaslepionych, wieloosrodkowych badan na wystarczajaco duzej populacii
badanych randomizowanych do grup kontrolnych, placebo i verum oraz poréwnawczych i ilosciowych wynikow
przedstawionych za pomocg wartosci istotnosci (w zakresie 0,5 Iub lepiej 0,01). Doktadny opis formy bodzca
odgrywa tutaj szczegodlng role. Jesli go brakuje lub jesli - jak to niestety ma miejsce w przypadku wiekszosci z
nich - jest on opisany jedynie w kategoriach czestotliwosci i intensywnosci impulséw, wéwczas nie nadaje sie
on do oceny. Tak zwane raporty przypadkéw (opisy przypadkéw) - podobnie jak wyzej wymienione wartosci
empiryczne - nie spemiajg warunkdéw jednoznacznosci naukowej. W najlepszym przypadku stuzg one jako
mozliwe hipotezy robocze do dalszego planowania badan.

Jesli powyzsze warunki, w szczegdlnosci doktadny opis elektromagnetycznej formy stymulaciji, sa spemione,
mozna zrezygnowac ze szczegdtowego badania parametréw badania i wynikdw (patrz przypis 2 do sekdji
"Niektore przyktady zastosowan terapii polem magnetycznym"). W dziedzinie terapii polem magnetycznym wiele
badan opublikowanych nawet w recenzowanych czasopismach naukowych niestety nie spetia tych wymogow
(patrz tekst Rys. 4 i Rys. 5).

Miejsca publikacji, w szczegdlnosci publikacje w prasie codziennej, samodzielnie publikowane broszury i ksigzki,
nawet z numerami ISBN, sg mniej lub wcale odpowiednie do weryfikacji waznosci naukowej. Jesli jednak tylko
takie publikacje sg dostepne, intuicja powinna by¢ uzywana jako substytut do sprawdzenia, czy wybrane
metody badawcze w ogole pozwalajg na opisang skutecznos¢. Wyzej wspomniany wptyw na stan funkcjonalny
mikrokrgzenia moze na przyktad budzi¢ watpliwosci co do wiarygodnosci odpowiedniej dokumentaciji "przed i
po" w Swietle badan przeprowadzonych w zakresie mikrometrow, o ile rzeczywisty powrdt do zdrowia w tych
wymiarach wymaga specjalnych srodkéw ostroznosci techniczne;.
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Dotyczy to tym bardziej sytuacji, gdy, jak opisano, obserwacje kontrolne zostaty wykonane dopiero po kilku
dniach lub nawet tygodniach, w kiorym to czasie zwykle mozna spodziewacC sie histologicznych zmian
morfologicznych, ale nie sg one widoczne na obrazach obserwacji kontrolnych.

Dodatkowe urzgdzenia lub aplikacje: Gama produktow wielu producentéw coraz czesciej obejmuje dodatkowe
urzadzenia, ktdére z pomoca wartosci referencyjnych okreslonych gdzie indziej, moga by¢ wykorzystane do
okreslenia optymalnie dostosowanych warunkéw stymulacji bezposrednio "na miejscu”. Czesto dotyczy to na
przyktad systemow czujnikéw wbudowanych w klipsy na palce lub uszy, za pomoca ktdérych mozna rejestrowac
pewne parametry fizjologiczne (wilgotno$¢ skory, tetno itp.) poprzez pomiar oporu lub absorpcji $wiatta. Taki
projekt zaktada, ze takie "wartosci referencyjne" odzwierciedlajg naukowo udowodniony stan zdrowia zalezny od
leczenia elektromagnetycznego, w szczegolnosci taki, ktory dotyczy leczonej osoby. Ponadto, w
przeciwienstwie do czestych demonstracji urzadzen, np. na targach itp., pomiary na miejscu muszg byc¢
przeprowadzane w znormalizowanych warunkach badania. Bez Scistego przestrzegania tych wymogow, takie
o$wiadczenia musza by¢ zawsze klasyfikowane jako bezwartosciowe i watpliwe. Oczywiscie celem jest
przekonanie zainteresowanej strony o dziataniu zastosowanego pola elektromagnetycznego, ktére zwykle nie
jest wyczuwalne dla zmystow.

W przeciwnym razie uwagi zawarte w sekcji "Instrukcja obstugi* majg zastosowanie rowniez w tym przypadku:

Nagrody, certyfikaty zwyciezcow, patenty lub certyfikacja jako produkt medyczny nie zastepujga naukowego
dowodu skutecznosci. Patenty Swiadcza o innowacjach technicznych, certyfikaty, nagrody, medale itp.
wyréznienia sg czesto na sprzedaz i czesto sg przyznawane bez testowania pod katem przydatnosci
terapeutycznej. Certyfikacja potwierdza przede wszystkim techniczne spetnienie standardéw bezpieczenstwa
medycznego. - Jak pokazuje praktyka, certyfikaty tego rodzaju sg wykorzystywane raczej do reklamy
zainteresowanym stronom lub do przekonania potencjalnych nabywcow o skutecznosci produktu.

Whnioski i perspektywy

Podsumowujac, mozna zauwazy¢, ze zainteresowanie promowaniem medycznej wiedzy naukowej czesto
gtoszone przez producentéw jest czesto jedynie argumentem marketingowym, aby prezentowane dokumenty
dotyczgce skutecznosci produktéw wydawaty sie bardziej renomowane.

Nalezy mie¢ nadzieje, ze w przysztosci instytucje naukowe niezalezne od producentow i dystrybutorow bedg
bardziej koncentrowa¢ sie na wptywie pdl elektromagnetycznych na zdrowie w sposéb kompetentny i
interdyscyplinarny. Niezbedne zaplecze naukowe i techniczne jest dostepne (Bhavsar 2020), (Cecchi 2020),
(Kafka 2007), (Panda 2019).
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Dzieki tym specyfikacjom i wiasnie dlatego, ze nieinwazyjna aplikacja stanowi prostg opcje terapeutyczng dla
lekarza oraz przyjemng i praktycznie pozbawiong skutkéw ubocznych opcje terapeutyczng dla pacjenta,
nowoczesng terapie polem elektromagnetycznym mozna uzna¢ za nowe, perspektywiczne podejscie, ktore
skutecznie i ekonomicznie przyczynia sie do poprawy ogdlnego samopoczucia i opieki zdrowotnej, zarbwno w
prywatnym uzytku domowym, jak i w praktyce medyczne;.
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Rys. 1 Energia aktywaci i sekwenca reakci oddia tywan fiykochemicnych.

Kazda interakcja fizyko-chemiczna poprzedzona jest aktywacja. Sg one inicjowane przez zmiany konfiguracii
elektronowej i wymagajg dostarczenia energii elektromagnetycznej (energii aktywacji). Energia uwalniana
podczas interakcji (energia reakcji) jest od tego niezalezna. Efekt pola elektromagnetycznego ma zatem tutaj
jedynie kontrolujacy wptyw.
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Rys. 2: Widmo elektromagnetyczne Efekt biologiczny i zastosowanie (patrz tekst).

Rys. 3: Trojwymiarowy rozktad pola (gestos¢ strumienia magnetycznego) wokodt cewki powietrznej w ksztatcie
pierscienia.

Natezenie pola jest silnie zalezne od odlegtosci od powierzchni cewki. Na schematycznym przyktadzie, w
odlegtosciach pionowych 0 i 15 cm. Aplikatory polowe zazwyczaj zawierajg kilka odpowiednio okablowanych

cewek.
Pharmazie: Magnetfeldtherapie:
Physikalisch-chemische Eigenschaften Zeit-Intensitadtsverteilung des applizierten
des Arzneimittels elektro-magnetischen Feldes
Wirkstoff: ~Elektro-Magnetikament”, Laborjargon
Y Signal:
5 3 1 1 3 5
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Rys. 4: Krzywe czas-intensywno$¢ (formy sygnatu) stymulacji elektromagnetycznej maja charakter podobny do
aktywnych sktadnikow lekow.
W zwigzku z tym efekty biologiczne wywotane przez rozne formy stymulacji nie moga by¢ przenoszone na siebie

nawzajem (patrz takze rys. 5).
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Rys. 5: Sktad widmowy i efektywna szerokos¢.

Mierzone liczbg i wielkoscig sktadowych zawartych w sygnale stymulaciji, analizy Fouriera pokazujg wyrazng
przewage ztozonej formy wyktadniczej (Kafka 2007/2009) i jej superpozyciji, ktéra zgodnie z nowszg specyfikacja
patentowa (Centropix 2020) osigga stymulacje wyzszych, rowniez sterowanych czasowo funkcji organizmu (np.
porywanie). llustracja ta szczegdlnie wyraznie pokazuje, ze opisy biologicznych skutkéw pdl
elektromagnetycznych oparte wytgcznie na czestotliwosci i natezeniu - nawet znalezione w wielu recenzjach - sg
catkowicie nieadekwatne. Sg one nie tylko dowodem braku fachowej wiedzy, ale moga by¢ nawet przyczyng
sprzecznosci w wynikach terapii polem magnetycznym, ktére sg czesto przedstawiane, ale w rzeczywistosci nie
istniejg (patrz sekcje: Koncepcja (nowoczesnej) terapii polem elektromagnetycznym: "czynnik

elektromagnetyczny" oraz Dokumentacja naukowa.
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